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期 日： 令和 6 年 11 月 2 日(土)～11 月 3 日（日） 

会 場： リバーパーク犬飼カヌーコース 

対 象： スラローム競技艇 

 

コース１  成人向け ５,０００円(税込) 

11 月 2 日 午後のみ 13：30～16：30 

 

コース２  ジュニア向け １５,０００円(税込) 

11 月 2 日 午前  10：00～12：00 

午後  13：30～16：30 

プラス 11 月 3 日のゲートライン指導 
 

内 容 ： 静水での基礎トレーニング 

             フォワードストローク、スィープストローク 

 カヌーの傾きと回転 

       静水でのターン、ゲートの通過方法 

       ゲートへのアプローチと抜け方 

       流れでのゲートの通過、ライン取り 

       ゲートのコンビネーション  等  
 

 

 主 催： アウトフィールド 

 後 援： 大分県カヌー協会 

申込先： 大森 映司  kayak@outfield.gr.jp 

             メールにて申し込み、講習料は当日会場にてお支払いください。 

 

保 険： 各自加入のこと 

 

矢澤亜季選手カヌー教室 


